Dodrziavajte zasadu ROR ( rusko — odstup — ruky )

Rovnako ako ostatné krajiny, aj Slovensko pristapilo k postupnému uvolnovaniu
opatreni a k otvaraniu hranic. To so sebou prindsa aj vac¢Siu mieru rizika zavlecenia
ochorenia COVID-19 na nase uzemie ako importovanu nakazu.

Odporiacame preto zvazit’ nevyhnutnost’ cestovania do zahranicia, najmé pred
bliziacim sa zaciatkom Skolského roka. Ak je niekto v zahranici, odporuCame mu
zvolit’ s1 skor ubytovanie mimo hlavnych tras a s mensim poctom l'udi. Rovnako je
vhodné dbat’ na dostatocny socidlny odstup od cudzich oséb, dokladné umyvanie rak
anosenie ruSka vo verejnych interiérovych priestoroch ana miestach s vySSou
koncentraciou l'udi. Na kratSie nevyhnutné cesty do zahrani¢ia odpora¢ame dopravu
osobnym autom.

Rovnako odporucame zvazit’ organizovanie vel’kych rodinnych oslav a navstev,
na ktorych sa zide vicsi pocet Pudi, aj z réoznych oblasti Slovenska alebo zo
zahranicia.

Rastlici pocet potvrdenych pripadov ochorenia COVID-19 vV ostatnom obdobi
epidemioldgovia o€akavali. Zvacsa ide o importy zo zahranicia a aktivne dohl'adané
kontakty s pozitivnymi osobami zo strany regionalnych uradov verejného
zdravotnictva v SR a cieleného testovania tychto kontaktov. Osoby v ramci
zaznamenané¢ho importu zo zahranicia, ktoré prisli z rizikovych krajin, reSpektovali
aktualne platné opatrenie Uradu verejného zdravotnictva SR — prislugné regionalne
urady verejného zdravotnictva v SR boli o ich prichode informované, osoby do Casu
obdfzania vysledkov testov zotrvali v domacej izolacii. S osobami v izolacii su

epidemioldgovia v pravidelnom kontakte, monitorujii ich zdravotny stav a kontroluji
ich.

Aktivne vyhl'adavanie osdb, ktoré boli v kontakte s pozitivne potvrdenymi osobami,
nad’alej intenzivne pokracuje. Zaroven sa odber klinickych vzoriek na ochorenie
COVID-19 realizuje aj u suspektnych osdb, repatriantov a d’al§ich indikovanych osob
— a preto je predpoklad, ze pocet potvrdenych pripadov bude esSte narastat’.

Regionalne urady verejného zdravotnictva v SR sleduju epidemiologicku situaciu
vo svojej uzemnej posobnosti, na jej vyvoj reaguji rychlo a pruzZne a prijimajua
vSetky potrebné protiepidemické opatrenia na lokdlnej urovni.

V pripade vyskytu potvrdenych pripadov ochorenia COVID-19 informuju o celkovej
situdcii samospravy a zainteresované subjekty a spolo¢ne ju riesia. LCudia v regionoch
st zo strany hygienikov informovani o potrebe dodrziavania vSetkych potrebnych
protiepidemickych opatreni a hygienickych zasad.

Urad verejného zdravotnictva SR a odborné konzilium pravidelne vyhodnocuju
epidemiologicku situdciu na Slovensku a v zahranici a na zéklade jej vyvoja pristupuju
k prehodnocovaniu a nastaveniu jednotlivych opatreni a odporucani.



Chranme seba aj ostatnych

Sireniu ochorenia dokaZe zabranit' aj verejnost. Majte na pamiti zakladnu
zasadu ROR: Rusko-odstup-ruky/dezinfekcia. Ide o zakladna a vel'mi G¢inna
prevenciu, ktorou dokdzeme seba a svoje okolie efektivne chranit, a ktorymi
prispievame k zamedzeniu §irenia ochorenia COVID-19. Ruska zabranuju, aby
Clovek, ktory je potencidlne nakazeny, S§iril virus d’alej do okolia. Prenosu
ochorenia branime rovnako dostatocnym socidlnym odstupom i Castym a
dokladnym umyvanim ruk. Neumytymi rukami sa $iri az 80 % infekcii.

Dostato¢ny odstup od cudzich I'udi, dezinfekciu ruk a respira¢nu hygienu je
dolezité dodrziavat’ aj v exteriéri, nielen v interiéroch. Rovnako aj v exteriéri
je dolezité vyhybat sa miestam s vy$Sou koncentraciou l'udi — pokial’ to nie je
mozné, v zaujme ucinnej prevencie odporuc¢ame aj vonku nasadit’ si na takychto
miestach rasko a zdrziavat’ sa tam len na nevyhnutny cas.

Prevadzkovatelia obchodov, zariadeni verejného stravovania a prevadzok
sluzieb st povinni zabezpecit' pri vstupe do priestorov predajne ¢i prevadzky
dezinfekciu na ruky alebo jednorazové rukavice, rovnako, aby ich zamestnanci
nosili ri8ka a v zmysle platnej legislativy pri vydaji jedla pouzivali rukavice.
Rovnako musia zabezpecit' Casté vetranie priestorov a pravidelne vykonavat’
dezinfekciu dotykovych ploch, kluciek, nakupnych vozikov a kosikov,
pouzivanych pristrojov, nastrojov a pomocok. Na dezinfekciu musia pouzit’
prostriedky s virucidnym t¢inkom.

Potravinarske predajne, prevadzky zariadeni verejného stravovania, vratane
stankov s rychlym obcerstvenim a inym ambulantnym predajom potravin,
pokrmov a napojov musia zabezpecit’ pravidelné a Gi¢inné Cistenie a dezinfekciu,
ktord sa musi vykondvat dokladne v ramci denného sanitatného rezimu
prevadzky a v ramci prijatych a zavedenych zasad spradvnej hygienickej praxe
podla nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygiene
potravin.

Je dolezité dohliadat’ na to, aby zdkaznici prevadzok, na ktorych sa nevzt'ahuji
vynimky, nosili v ich priestoroch riSka. Odporica sa neprekrocit’ koncentraciu
jeden zakaznik na 10 metrov Stvorcovych z plochy urcenej pre zakaznikov,
dodrziavat’ odstup medzi jednotlivymi zdkaznikmi minimalne dva metre, v
pripade prevaddzok verejného stravovania dodrzat odstup stolov od seba
najmenej 2 metre.

Toto vSetko su vePmi ucinné kroky, ktoré, ak su dodrziavané, dokazu
vyznamne eliminovat’ riziko Sirenia ochorenia COVID-19.



Radi by sme povzbudili I'udi, aby boli v Case stdle prebiehajucej pandémie
ochorenia COVID-19 zodpovedni voci sebe a okoliu, brali situdciu vazne a
dodrziavali opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR a odporaéané postupy
regiondlnych tradov verejného zdravotnictva v SR.

Pri navrate z rizikovych krajin sa prihlaste

Ak niekto v ostatnych 14 diioch navstivil krajinu, ktora sa nenachadza na
zozname menej rizikovych krajin (v zozname su: Australia, Belgicko, Cyprus,
Ceska republika, Cina, Dansko, Estonsko, Faerské ostrovy, Finsko, Franctuzsko,
Grécko, Chorvatsko, Holandsko, frsko, Island, Japonsko, Juznd Korea,
Lichtenstajnsko, Litva, LotySsko, Mad’arsko, Malta, Monako, Nemecko,
Norsko, Novy Zéland, Pol'sko, Rakusko, Slovinsko, Spojené kralovstvo,
Spanielsko, Svajéiarsko a Taliansko), je povinny v zmysle platného opatrenia
UVZ SR prihlasit’ sa telefonicky alebo elektronicky na miestne prisluiny
regiondlny urad verejného zdravotnictva, ktory im pomdze zorientovat’ sa v
situacii, oboznami ho s pravidlami doméacej izolacie a zmanazuje testovanie na
ochorenie COVID-109.

Jednou z ciest elektronického prihlasenia je vyplnenie formuldru na stranke
https://korona.gov.sk/ehranica/.

Ak sa u 0sob po navrate zo zahranicia, bez ohl’adu na to, z ktorej krajiny
prisli, prejavia priznaky respiracného ochorenia, je potrebné telefonicky
kontaktovat’ svojho oSetrujiceho lekara a oboznamit’ ho s cestovatel’skou
anamnézou. Lekar nasledne urci d’alSi postup diagnostiky a lie¢by. To isté
plati aj pre osoby, u ktorych sa objavia priznaky respiracného ochorenia a
vedia, Ze boli v kontakte s osobou, ktora prisla zo zahranicia.
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